Доппельгерц актив лецитин-комплекс капсулы БАД
Лецитин и витамины группы В способствуют сохранению хорошей памяти и укреплению нервной системы.
ежедневная доза (= 1 капсула): 
	Компонент
	Количество
	% от рекомендуемой суточной дозы

	Лецитин
	500 мг
	7*

	Витамин E
	15 мг
	150*

	Витамин B1
	2,1 мг
	150*

	Витамин B2
	2,4 мг
	150*

	Витамин B6
	2,4 мг
	120*

	Фолиевая кислота
	200 мг
	100

	Никотинамид (витамин PP)
	13,5 мг
	75

	Витамин B12
	3 мг
	300


Рекомендации по применению: 
*Не превышает верхний допустимый уровень потребления
Взрослым 1 капсуле в день во время еды. 
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.
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