Доппельгерц актив витамины для здоровых волос и ногтей капсулы
[bookmark: _GoBack]Витамины, минеральные вещества и растительные компоненты комплекса оптимизируют обмен веществ, питают кожу, волосы и ногти, поддерживая их здоровье и красоту.
ежедневная доза (= 1 капсула): 
	Компонент
	Количество
	% от рекомендуемой суточной дозы

	Витамин B5
	9 мг
	150*

	Цинк
	5 мг
	33

	Витамин B6
	1 мг
	50

	ПНЖК Омега-3
	0,6 г
	5.4

	Биотин
	150 мкг
	300*


Рекомендации по применению: 
* Не превышает верхний допустимый уровень потребления. 
Взрослым по 1 капсуле 1 раз в день во время еды, запивая водой. Продолжительность приема 2 месяца. После перерыва в 1 месяц возможен повторный прием.
Перед применением необходимо проконсультироваться с врачом.
Обратите внимание на следующую информацию: 
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продуктов, беременным и кормящим женщинам.

