	Элевит Планирование и первый триместр

 

Элевит® Планирование и первый триместр содержит специальную форму фолатов - Метафолин®, а также 11 витаминов и 8 микроэлементов, включая йод и железо.

Состав
Кальция карбонат, носитель микрокристаллическая целлюлоза, магния оксид, аскорбиновая кислота, железа фумарат, загуститель гидроксипропилметилцеллюлоза, цинка цитрат, стабилизатор кроскармеллоза (карбоксиме-тилцеллюлоза натриевая соль кроссвязанная), ретинола пальмитат, холекальциферол, альфа-токоферола ацетат, тиамина мононитрат, рибофлавин, кальция D-пантоте-нат, никотинамид, пиридоксина гидрохлорид, кальция L-метилфолат (Метафолин ®), цианокобаламин, D-биотин, меди сульфат, калия йодид, марганца сульфат, натрия селенит, агент антислеживающий тальк, эмульгатор магниевая соль жирных кислот, глазирователь стеариновая

кислота, краситель диоксид титана, агент антислеживающий диоксид кремния, мальтодекстрин, антиокислители: альфа-токоферол и натрия аскорбат, носитель эфир крахмала и натриевой соли октенилянтарной кислоты, регуляторы кислотности: цитрат натрия трехзамещенный и лимонная кислота, стабилизатор моно- и диглицериды жирных кислот.

 

Область применения
Для реализации населению в качестве биологически

активной добавки к пище для женщин, планирующих беременность и в период первого триместра беременности - дополнительного источника витаминов A, Bl, В2, В5, В6, В12, С, D, Е; ниацина, фолиевой кислоты, биотина, железа, меди, йода, цинка, магния, марганца, селена; содержащей кальций.

Рекомендации по применению
Женщинам, планирующим беременность, и в период первого триместра беременности принимать по 1 таблетке в день во время еды.

 

Пищевые и биологически активные вещества 
Содержание в суточной дозе (в 1 таблетке) 
Витамин А                                           770 мкг
РЭ (ретинол эквивалент)                
Витамин B1                                          1,4 мг
Витамин B2                                          1,4 мг
Витамин B5                                          6 мг
Витамин B6                                          1,9 мг
Витамин B12                                        2,6 мкг
Витамин С                                            85 мг
Витамин D                                            5 мкг
Витамин Е                                            10 мг
ТЭ (токоферол эквивалент) 
Ниацин                                                  18 мг
Фолаты: 
Метафолин 
(в форме кальция L-метилфолата)      451 мкг 
в перерасчёте на фолиевую кислоту   400 мкг
Биотин                                                    30 мкг
Кальций                                                  125 мг
Магний                                                    100 мг
Железо                                                     14 мг
Медь                                                        1мг
Йод                                                          150 мкг
Цинк                                                        11 мг
Марганец                                                2 мг
Селен                                                      60 мкг

Свойства витаминов и минералов
 Фолаты рекомендованы для снижения риска дефектов нервной трубки и других пороков развития плода. Метафолин ®- форма фолатов, которая усваивается организмом лучше, чем фолиевая кислота.

 Иод необходим для нормального функционирования щитовидной железы, благотворно влияет на развитие мозга плода.

 Железо способствует поддержанию необходимого уровня гемоглобина, участвует в транспорте кислорода в организме, предупреждает развитие анемии в период беременности.

 Магний участвует в формировании мышечной и костной тканей, участвует в синтезе белка.

 Витамины группы В усиливают защитный эффект фолатов. Цинк способствует поддержанию репродуктивной функции женщин, играет роль в процессе правильного формирования тканей, необходим для синтеза ДНК.
Противопоказания
Индивидуальная непереносимость компонентов. Не превышать рекомендуемую суточную дозу.
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.

Срок годности 2 года

 Условия хранения
при температуре не выше 25 "С.



