
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

 

Ото-актив 

 

ФОРМА ВЫПУСКА 

Раствор для удаления ушной серы: капли ушные во флаконе объемом 15 мл. 

СОСТАВ 

Вода очищенная, мочевины пероксид, глицерин, пропиленгликоль, натрия цитрат, 

полисорбат 20, лимонная кислота, этиловый спирт. 

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА 

В состав Ото-актив входит активное соединение – пероксид мочевины. Пероксид мочевины 

высвобождает в наружном слуховом проходе активный кислород, который способствует 

откреплению ушной серы от кожи наружного слухового прохода (рис. 1). Глицерин и 

пропиленгликоль увлажняют и смягчают кожу наружного слухового прохода, способствуют 

отделению клеток слущенного эпителия. В состав Ото-актив входят поверхностно-активные 

соединения, помогающие размягчить и растворить ушную серу (серную пробку). Этиловый 

спирт в составе Ото-актив оказывает антисептическое и антибактериальное действие, 

препятствует развитию инфекции после удаления защитного слоя серы. 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ 

– профилактика скопления ушной серы и образования серных пробок, 
– растворение серных пробок, 

– регулярная гигиена ушей (в т.ч. при повышенном образовании серы, особенно при пользовании 

слуховыми аппаратами, телефонными гарнитурами и головными телефонами с креплением 

внутри уха, после пребывания в запыленных местах или зонах повышенной влажности, занятий 

водными видами спорта и отдыха). 

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 

Перед применением следует подержать флакон в руках, согрев его до температуры тела (рис. 2). 

Затем следует лечь на бок, противоположный обрабатываемому уху, или в положении сидя 

наклонить голову в сторону, противоположную обрабатываемому уху. Закапать в 

обрабатываемое ухо 5-10 капель раствора Ото-актив (рис. 3). Количество раствора зависит от 

возраста и размеров слухового канала, однако количество капель должно быть достаточным, 

чтобы полностью покрыть все стенки слухового прохода. Подождать несколько минут, после 

чего дать вытечь раствору, перевернувшись на другой бок или наклонив голову над салфеткой 

(закрыв ухо ватой) (рис. 4). 

 



 

Для регулярной гигиены ушей, профилактики скопления ушной серы и образования серных 

пробок использовать Ото-актив 2 раза в месяц. 

При наличии серных пробок процедуру следует повторять в течение четырех дней утром и 

вечером. 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

Не следует использовать препарат при боли в ушах, прободении барабанной перепонки, 

аллергических реакциях на какой-либо компонент, входящий в состав препарата, а также при 

хроническом воспалении среднего уха и слухового прохода. 

ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ 

Применение препарата Ото-актив у детей младше 6 лет возможно по рекомендации врача. Перед 

применением обязательно проконсультироваться с врачом! 

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 

Избегать контакта со слизистыми оболочками. Не глотать. 

ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ 

Не выявлены. 

УПАКОВКА 

Флакон из коричневого стекла с завинчивающейся крышкой в комплекте с капельницей и 

инструкцией по применению в картонной упаковке. 

СРОК ГОДНОСТИ 

3 года. Срок годности указан на первичной и вторичной упаковках. Не использовать по  

истечении срока годности. 

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ 

Хранить при температуре не выше 25 °С. Хранить в недоступном для детей месте. 

УСЛОВИЯ ОТПУСКА ИЗ АПТЕК 

Без рецепта. 

ПРОИЗВОДИТЕЛЬ 

ООО «Ламира-Фармакар», Республика Беларусь, по лицензии ЛАМИРА ЛЛП, Соединенное 

Королевство Великобритании и Северной Ирландии.  

222215, Минская область, Смолевичский район, Озерицко-Слободской с/с, 10Б 

вблизи аг. Слобода, комната 55. 

e-mail: info@lphc.by  
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