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Состав Ц И КЛ О В И ТА - 1: наполнитель- с *-ар , а* орбино=‘<я кислота 
(витамин С), ре- 1рн>-.гпитель к,: -  • мал, цинк сернокислый 7-водный, напол
нитель каопин, рутин, а-то«* -ферола ацетат (витамин Е), никотинзмид, 
рибофлавин (витамин В;). пиридо«сина гидр— оорид (витамин В?.), 
кальция пантотенат, тиамина гидрохлорид (витамин Bi), липоерая 
кислота (ТИОКТОН1 Ч кислота), мар- анец серил»ислый 5-водный, лютеин, 
фолиевая кислота, ретинола ацетат (виом ин А), натрия селенит, 
циано»обаламин (витамин В ,-), витамин D3, корригент цвета двуокись 
титана, сетую щ ее  вещество: гуммиарабик, поливинилпирролидон; 
пролопгатор шеллак, скользящее вещество: тальк, кальция сте~рат; 
ра^ры»-1итель лимонная кислота, краситель: «-Солнечный закат»,
ХинГ»ЛИНС'р 1 !Й w -*Л7Ь!Й; ГЛ6 <Ир**,В ^ Т 6 Л Ь  ВОСК ПЧ8ЛИНЫЙ.

Содер» ит краситель, который м«*-ето>*-•'-•сг.ть отрицательное влияние 
на активность и внимание детей.
% от рекомендуемого уровня суточного потребления1 /  % от 
адекватного уровня потребления* в одной таблетке ЦИКЛОВИТА'1' 1: 
Витамин С **200мг(«чЬ %), рутин 30 мг(100 %*), витамин Е*“ 15 мг(150 %), 
цинк 12 мг (60 %), никотинчммд 8 мг (44 °1.), витамин Вг** 5 мг (313 %), 
витамин Be*’  5 мг (25G %), кальция пантоте. ат 5 мг (83 %}, витамин B i** 
4 мг (286 %), пило- - «я кислота 3 мг (10 %*), марганец** 2,5 мг (125 %*), 
лютеин 0,5 мг (10 %*), фолио-: :.я кислота** 400 мкт (200 %), витамин А 
0,17 м г(500  ME) (21%), селен 50 мкг (71%) витамин В ,г** 6 м *г (600 %). 
витамин Рз_5 мкг (200 ME) (100 %).
1 - ТР ТС 0112011 «Пищесая продукция в части ее маркироьли»,
* -Единые санитарно-эпидемиопог и^е' -ие и гигиенические требования 
к товарам, подл>=-*ащим санитарно-эпидемиологиче'-кому надзору 
(контролю) * Там. • - -  -него а  >» - з ЕврАзЭС
*’  соде.' - - -и е  не превышает вер -ий допустимый уроь-: -,ь потребления 
Состав ЦИКЛО ВИТАс 2: наполнитель с - • ар, а* «орбиновая кислота 
(витамин С), разрыхлитель кра мэ л, а-т*>*-ферола ацетат (витамин Е), 
наполнитель каолин, рутин, иик.отимамид, цинк с*грг-.илиилый 7-В0ДНЫЙ, 
кальция пантотенат, ЛИ1 юк _дя кислота (тип.тоЕад кисло га), пиридс*» <а 
гидр , •■•орид (витамин В£) лютеин, меди цитрат, тиами. ;а гидроллорид 
(витамин Bi), рибофлавин (витамин В~). марганец серне .< л уй  
5-в:*дный, ретинола ацетат (витамин А), фоли<- - ->я киснота, натрия 
йодид, натрия селенит, витамин D3, циан*.*»"балемин (витамин В:г), 
корригент цвета дву :- ->сь титана, с с -_у».'1цее вещество: гуммиарабик, 
поливинилпирролидон; пролонгатор шеллак, сколь ?ящее вещество: 
тапьк, кальция стеарат; разрыхлитель лимонная кислота, краситель: 
ХИНОЛИНОВ1 !й желтый, индиго»* армин; гла -<ироватепь воск пчелиный. 
Сод-* • ит краситель, который м< • - - т  о.» - -ывать отрицательное влияние 
на активность и внимание детей.
% от рекомендуемого уровня суточного потребления1 /  % от 
адекватного уровня потребления* в одной таблетке ЦИКЛОВИТА'2 2:
Витамин С** 250 мг (416 %). витамин Е "  40 мг (400 > ). рутин 15 мг (50 %*), 
ни»' «тинямид 5 мг (28 %), цинк 4 мг (27 “<«), кви»ция пантот^лат 2,5 мг 
(42 %), липо-_.;.я кислота 2,5 мг (8 "о*), медь 1 мг (100 с/о‘ ), витамин Be 
1.5 мг (75 %), лютеин 1,25 мг (25 %*), витамин В-, 1 мг (71 %), витамин В2 
1 мг (63 %), марганец 0,6 мг (30 %*), витамин А 0,57 мг (1650 ME) (71 %), 
фолис ая кислота 200 мкг (100 %), йод 75 мкг (50 %), с*г.ен 27,5 мкг 
(39 %), витамин D3 2,5 мкг (100 ME) (50 %), витамин В 12** 1,5 мкг (150 %). 
1 - ТР ТС 0212011 «Пищ е-*я продукция в части ее маркировки»,
* -Единые санитарно-эпидемиологичес».ие и гигие ;иче< »ие требования 
к тогзрям, подл—-галдим cshитлрно-эпидемиологиче*,*<)му надзору 
(контролю) - Тямл». ечного со» га ЕврАзЭС
** с с-д-р .Лиме не пр&;ышает верхний допустимый уровень потребления 
Описание: ЦИКЛОВИТА 1 - сферические дьо»--выпуклые таблетки 
от светло-кремового до кремового цвета с характерным зала ом 
массой 850 мг. ЦИКЛОВИТА'1 2 - сферические двояковыпуклые 
таблетки от светло-зеленого до зеленого цвета с хпр'йкт^^'.чым 
заги. >м массой 050 мг.
По данным литературных источников:
Вита мимы и минералы играют Бг*«ую  роль в регуляции работы 
органов рег.роду-тивной системы. Дефицит их потребления в ряде

олучалд мо-~т приводить к нарушениям гормонального баланса и
ра ■ *итию различных ги,- г ».ологиче* «их забол* -  --гяй и патолся иче* • х 
состояний.
Рациональное приме—  ,ие витаминов и минералов в соответствующие 
ф а-w менструального цикла способствует нормализации работы 
репродуктивной системы. Циклите* - .я витамине- и минералотерапия 
я'-"«ат;= с ; „ой частью -• •мпя*- .нота под *,пд к коррекции различных 
фу-«.ционалы;ых нарушений в репроду ктивной системе, в том числе 
нарушений менструального цикпа, включая нерегулярные менструа
ции, болезнен;!ые менструации, а т«- е синдрома предменструаль
ного налр- • гния (в т.ч. нагрубаьие и болег-e i гость молочных -епез). 
ЦИКЛОВИТА'3 -  Является ис‘ -->нникоМ 12 витаминов, 5 ми;;ера.лое, 
рутина и лютеича. Данный витами!^о-ми^еральный комплекс с гдан 
специально с учетом цикличе »лх изм*- сиий в организме -.тнщииы 
и с* данными с ними изменениями в потребности в витаминах и 
микроэлементах в р^ -'ые фаяы менструального цикла. Действие 
ЦИКЛОВИТА'-' 1 и ЦИКЛОВИТА0 2 обусловлено эффектами -  .дящих 
в их состйе  ко м по не нто в .
Со-местимость компонентов, н эдчщих в состав ЦИКЛОВИТА4' 1 и 
ЦИКЛОБИТА'- 2, обе* nc-ica  специальной технологией.
В состав биопогиче* и активной доба -̂ и ЦИКПОБ14ТА: 1 и ЦИКЛО- 
ВИТА^ 2 н*одят:
Bi'zaMitH А,(ретинола ацетат) - необходим для роста костей, синте.а  
стероидных гормонов, нормальной репродуктивной фу-».ции, эмбрио
нального р? вития, для регуляции деления и дифференцирое *,и 
эпителия. Участвует в формиро- -.нии зрительных пигментов, нес'бжо- 
димыу для сумеречного и цветового зрения.
Витамин В , (т.ямина гидрохлорид) играет е,— -ую  роль в бег.»овом, 
углеводном и жироаом обмене, а та» в прюце**- -<  прсееде::ия 
нерокого Е-:гС,. - - - - я .  Защ ищ ает мембраны клеток от томиче*..»оГО 
Б'.' .щействия продуктов пбре»исмого с*»иопе,:-.<а. Нормялиоуйт де- ~ель-
НОСТЬ ЭНДОг.рИ! 1-ОЙ C-i 1ТвМЬ1, Э. Т к  . C-^j/^tr-ihO-C _ .  ̂Дк)СТ’-'Й} ЦОпТрЙЛЬпОЙ 

И ПУрИферИЧеок'.'Й Нервной СИСТЙМЫ.
B :~ ? “ h h Bz цмСсфлы*. .<i) pei ули^уст о^иолительно-восстановительные
процессн!, участвует в тка.нс=*''м д|.!хании, углеводном, бел»* *вом и 
ж,»ровс.м обме «, а та е в  синтезе гемоглобина и эритропоэтина. 
Необходим дпя поддер-нния нормальной зрительной функции, а 
та- -е  нормальной микрофлоры кишечника. Обладает гонадотропным 
действием, участвует в обмене эстрогенов.
В:гга*‘пн В~ (пиридс-и а гидj. > участвует в обмене веществ;
необходим дня нормального функционирования центральной и пери- 
фериче* «ой нерсчой системы. Способствует повышению вг -* ь!ва:!ия 
магния в кишечнике и потенцирует его фармакологичес -ie эффекты. 
Восполняет дефицит пирид*:*»* ина, который мо/»ет возникать на фоне 
приема opa.-i.i”-ix кАчтрацептивов и других эстроген-с*Д“ ;. -чщ их  
препаратов. Дефицит пиридоксина является фактором риска ре :*ития 
ПримменструальноГи емцдплмд (ПМС), так «а» он играет вг - /га р^пь в 
метаболизме триптофана, серотонина и ГАМК, недостаток которых 
м о -е т  приводить к ра .*итию ПМС. Недостаток пиридо»* ина т е - - -  
м. .«ет приводить к возникновению дефицита прогестерона.
В ,> ■. w iw  B.t, (цг.йн*.*«* -'алямин) необ*одим для обра •г,^ния д - ••,**.. ири- 
бозы и ДНК, креатина, метионина, липотропного фактора -  холина. 
Витамин В ,i участвует в обра** -еании миелина, образующего оболонку 
Ht.ppuuix вг*"**«"Н. Необходим для нормального кроветворения - 
способствует с* *|.*т . ,ию эритроцитов, а т=- повышает устойчи
вость эритроцитов к гемолизу. Снг -е т  концентрацию холестерина в 
крови. О и.г13ыг чет бла< оприятное влияние на функцию печени и 
нервной системы. Витамин В играет ключевую роль в процессах 
овуляции, поэтому особенно в- - -о  обеспечить его достаточное 
потребление в первую фсиу менструального цикла.
Витамин С (аг»г,р*1"*-.сяя ~~ота) участвует в регулирований 
огиолительно-Босстановительных процес* *,л, углеводного обмена, 
сверть’пем ости  крови, регенерации тканой; повышает устойчивость 
организма к. инфекциям, уменьшает проницаемость с* >сулмстой стеу^и.



За Счет активации ды»ательных ферментов в пе-,<?пи усиливает ее 
дезинтс-' -икационную и бе»»< 'вообр? >. .-ательную функции. Витамин С 
играет в— -ую роль в подде} ■ - *нии гормонально! о статуса opi анизмя, 
участвуя в синтезе стероидных гормонов. При дефиците про! естерона 
во второй (лютеиновой) фд"е менструального цикла аскорбиновая 
кислота способствует восстановлению его уровня.
Витамин Е (a-токоферола ацетат) обладает антиоксидантным д?йст- 
вирм: тормочит ре--ции свободного счисления радикалов и ненасы
щенных жирных кислот, предупреждает образование перекисей, 
повре * дающих клеточные мембраны. Необходим для синтеза половых 
гормонов, нормализует соотношение npoi естерона и эстрадиола, что 
ос обе;, чо е : „ - « о  в о  вторую фазу менструального цикла.
Коле - альциферол (витамин D3) участвует в регуляции кальций- 
фосфорного обмена, увеличивает всасываемость кальция в кишечнике 
и реабсорбцию фосфатов в поч-пх. Способствует минерализации 
костей, формированию костного скелета и зубов, необходим для 
нормального функционирования паращитоеидных .--лез.
Ни«отинамид (витамин РР) участвует в метаболизме жиров, 
протеинов, аминокислот, пуринов, тканевом дыхании, глико!енолизе. 
Quit,. протиеспеллагриче..... едействие.
Лютеин -  пигмент, относящийся к группе кислородсодер - ащих 
каротиноидов. Необходим дня нормального функционирования 
сетчатки глаза. Защищает глаза от повреждения, возникающего 
вследствие воздействия ультрафиолетового света, является компо
нентом антиоксидантной системы сетчатки. Лютеин на* апливается в 
гранул*-^ых клетках яични«а и учас< вует в процессе формирования 
желтого тела.
Фолиевая кислота участвует в синтезе аминокислот, нуклеиновых 
кислот, пуринов, пиримидинов, в обмане «''.пина, гистидина, стимулирует 
кроветворение Обладает гонадотропным действием, участвует в 
обмене эстрогенов.
Кальция пантотенат играет в ■ ~ую роль в проце< • «х ацетилйропяния 
и окисления, участвует в углеводном и жировом обмене. Необходим 
для синтеза стероидных гормонов.
Липе-' ял* кислота (тиоктовая кислота) играет важную роль в энергети
ч е с ки  балансе организмя, участвует в регулировании липидного и 
углеводного обменов, о— з>. ,г :-ет липотропный и антиокс идантный 
эффект, вли«ет на обмен холестерина, улучшает функцию печени, 
та- • е улучшает трофику нервных клеток.
Рутин о- азыг.зет ангиопротекторное действие: уменьшает скорость 
фильтрации воды в капиллярах и их проницаемость для бел»"в. При 
наличии венозной недостаточности, лимфостз-.а уменьшает отек 
нижних конечностей.
Сщрен - микроэлемент, входящий в состав всех клеток организма. 
Обеспечивает антиоксидантную защиту клеточных мембран, усиливает 
действие витамина Е. Играет ва*ную роль в поддержании гормональ
ного статуса организма, участвуя в метаболизметиреоидных гормонов. 
Медь способствует антиоксидантной защите клеток, предупреждает 
анемию и кислородное голодание органов и тканей, способствует 
снижению риска развития остеопороза. Необходима дня синтеза 
колла! ена и эластина; укрепляет стенки сосудов.
Марганец играет в- - -ую роль в метаболизме клетки, входит в состав 
активного центра многих ферментов, участвует в злейте организма от 
вредных воздействий переписных радикалов.
Йод участвует в липидном и бегтковом обмене; необходим для 
нормальной функции щитовидной железы и синтеза тиреоидных 
гормонов, участвующих в поддержании гормонального статуса 
opi анизма, в том числе репродуктивной функции.
Цинк б-одит в состав основных ферментов, участвует в различных 
био*.имиче'>..1Х реакциях. Стимулирует процессы регенерации «• -и  и 
рост волос, а та- - е о»-.’ '-п е т  иммуномодулирующее действие. Цинк 
необходим для синте.-а и секреции лкнеинумирующего и фолликуло
стимулирующего гормонов гипофиза.
Область применения
ЦИКЛОВИТА® я= пяется дополнительным источником витаминов: А, С, 
Д, Е, группы В (Bi, В2, В5, В12, кальция пантотената, никотинамида, 
феяhpoой кислоты), липоволй кнопоты; мииеральиых элементов 
(селена, меди, марганца, йода, цинка), рутина и лютеина для > -^щин 
репродуктивного возраста.
Потребность в дополнительном источнике витаминов и минералов у 
женщин мо»ет возникать при повышенных нагрух- чх, несбалансиро
ванном питании, стрео -ос, во время длительного приема гормональ
ных контрацептивов или после их отмены, после перенесенных 
гинекологических зэбс>лег зний, при ощущени-х ди. комфорта до и во 
время менструаций.
ЦИКЛОБИТА'- является сбалансированным двухфазным витаминно
минеральным компле*' ом для применения в соответствии с фазами 
менструального цикла (в первую (1-14 дни) и во вторую (15-28 дни) 
фазу цикла). Действие ЦИКЛОВИТА® направлено на нормализацию 
уровня микронутриентов, баланса женских гормонов, ритма и 
продолжительности менструального цикла.
Поддер ; -ие оптимального уровня микронутриентов и гормонального 
баланса в женском организме, наряду со здоровым образом » э.-:и, 
служат залогом сохранения здоровья и молодости женской 
репродуктивной системы.
Клинические исследования БАД ЦИКЛОВИТА®, проведенные в

И панов* кой ГМА, показали, что у ж-енщин с функциональными 
нарушениями менструального цикла, такими кяк нерегулярные 
менструации, б о л е . —  ;::ые менструации, синдром предменструально!о 
напр- • -иия (в т.ч. нагрубание и болвопенность молочных желез), 
применение БАД Цикловита2 1 и Цикловита'- 2 в течение 3 месяцев 
приводило к уменьшению вы ра--чности болезненных ощущений во 
время менструации, предменструального напр» --ч и я  и способст
вовало станс? пе;:ию ре. улярного менструального цикла. Применение 
БАД Цикл. шита- 1 и Цикловита* 2 в течение 3 месяцев устраняло 
проявления дефицита витаминов (усталость, слабость, неустойчивость 
настроения, нарушения сна, трещины в углах рта, ломкость ногтей), 
нормализуя содер- з.ние витаминов и минералов в крови в соответст
вующие фа~ы менструального цикла, а та- -е  способствовало 
улучшению состояния ко* и (уменьшение жирности ко -и  лица и 
выря • -  чности угревой сыпи, себореи к. *и  головы), волос, ногтей и 
нормализации пси о 'эмоционального состояния.
Рекомендации по применению
Внутрь, во вр^мя еды, залипая обильным количеством жидкости. 
Продолжительность приема -  1 месяц. При необходимости возмо» чы 
повторные приемы.
Рекомендуемая с«ема приема:
- ЦИКЛОВИТА- 1 -  в первой фазе менструального цикла (в период с 
1-го по 14-й день от 1-го дня менструации), по 1 таблетке в сутки;
- ЦИКЛОВИТА2,2 -  во второй фазе менструального цикла (в период с 
15-го по 28-й день от 1-го дня менструации), по 2 таблетки в сутки 
(по 1 таблетке утром и вечером).
При регулярном менструальном ци»ле п р о д т е л ь н о с т ь ю  23 дней 
следует принимать ЦИКЛОВИТА" 1 с 1-го дня менструального цикла в 
течение 14 дней до середины цикла, затем принимать ЦИКЛОВИТА'3 2 
в течение последующих 14 дней: с наступлением следующего 
менструального цикпа, без перерыва, начать прием ЦИКЛОВИТА- 1. 
При регулярном м'*нструальнлм цикле продол* ттвль^остью 
28 дней следует принимать ЦИКЛОВИТА'- 1 с 1-го дня ме нструального 
цикла до середины цикла, после чего перейти к приему ЦИКЛОВИТА0 2: 
с наступлением следующего менструального цикла начать прием 
ЦИКЛОВИТА® 1.
При регулярном менструальном цикле продолжительностью более 
28 дней следует принимать ЦИКЛОВИТА'-' 1 с 1-го дня менструального 
цикла в течение 14 дней, затем принимать Цикловита® 2 в течение 
последующих 14 дней, после чего сделать перерыв в приеме БАД и 
приступить к н о в о м у  курсу приема ЦИКЛОВИТА" 1 с 1-го дня 
следующего менструального цикла.
При отсутствии регулярных мг струаций следует принимать Ц И КЛО 
ВИТА* 1 с 1 -го дня менструального цикла в течение 14 дней, после чего 
перейти к приему ЦИКЛОВИТА- 2 в течение последующих 14 дней, 
затем перейти к следующему курсу приема ЦИКЛОВИТА- 1 и Ц ИК
ЛОВИТА7 2 без перерыва.
Противопоказания
Индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, 
кормление грудью.
Перед применением рекомендуется проконсультирозаться с 
врачом.
Условия хранения: при температуре не выше 25 °С и относительной 
влажности Бозд; ’.а не более 60 % в оригинальной ум*- ■«-•?, в 
недоступном для детей месте.
Не является лекарственным средствам.
Реализация населению через аптечную сеть и специализированные  
магазины, отделы торговой сети.
Форма выпуска: таблетки ма<: сой 850 мг.
По 14 таблеток в контурную ячейковую упаковку, одну контурную 
ячейковую упаковку БАД «ЦИКЛОБИТА7 1» и две контурные ячей
ковые упаковки БАД «ЦИКЛОВИТА® 2» помещают в пачку, 
или
две контурные ячей», ^ые упаковки БАД «ЦИК*ЮВИТА® 1» и четыре кон
турные ячейке упаконки БАД «ЦИКЛОВИТА® Ъ- помещают в пачку, 
или
три контурные ячейк. ~ые упа«* *нки БАД «ЦИКЛОВИТА* 1» и шесть кон
турных ячейк- =ых упаковок БАД «ЦИКЛОБИТА'" 2» помещают в пачку, 
или
по 14 таблеток БАД «ЦИКЛОВИТА- 1» и по 28 таблеток БАД «ЦИКЛО
ВИТА'7 2» в банки полимерные, одну банку БАД «Цикловита*' 1» и
1 банку БАД «ЦИКЛОВИТА® 2» помещают в пачку.
С рок годности
2 года с даты изготовления. Не использовать по истечении срока 
годности.
Производитель/Организация, 
принимаю щая претензии от потребителей:
ОАО "Фармстандарт-УфаВИТА»
450077, Россия, г. Уфа, ул. Худайбердина, 28, 
телефакс: (347) 272 92 85, 
w w w .p h a m .s iH .ru
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