Напиток чайный Ромашка с мелиссой (sertsa) 1,2г фильтр-пакет №20

Приятный аромат ромашки и нотки мелиссы ласково окутывают СЕРДЦЕ покоем и добротой. С каждым глотком чувствуешь, как уходит тревога и улучшается настроение. Несомненно, этот напиток – лучшее средство для успокоения и крепкого сна. 
 
Состав: Цветки ромашки аптечной.Трава мелисы лекарственной.
 
Действия: Успокаивающее. Снижает уровень стресса и тревожности. Улучшает качества сна. Нормализует настроение. 
 
Способ приготовления: положить в чашку 1-2 пакетика, залить кипятком и настаивать 5- 7 минут, отжать.

