Травяной сбор Здоровый выбор №3 (Успокаивающий) БАД 1,5г фильтр-пакет №20
Состав: листья мелиссы, листья мяты, плоды шиповника, корни валерианы, корни солодки, трава пустырника.
Показания: рекомендована в качестве источника флавоноидов, глицирризиновой и гидроксикоричных кислот, содержащего эфирные масла.
Противопоказания: беременность, кормление грудью, индивидуальная непереносимость компонентов. 
Способ применения и дозы: 2 фильтр-пакета залить 200 мл кипятка, настаивать 25-30 минут, отжать фильтр-пакет; принимать взрослым по 1 стакану теплого настоя 2-3 раза в день после еды или за час до сна. 

Продолжительность приема: 3-4 недели. При необходимости прием можно периодически повторять.
Особые указания: БАД не является лекарственным средством. Перед употреблением рекомендуется проконсультироваться с врачом.
Температура хранения: при температуре не выше 25℃. Хранить в сухом защищённом от света месте. 
