
ИНСТРУКЦИЯ
п о  м е д и ц и нско м у п ри м ен ени ю  л е карственного препарата 

КАЛЬЦИЯ ГЛЮКОНАТ 
Регистрационны й н омер: Л С Р -00 50 96 /1 0  

/  р Т  у  Торговое наим енование: Кальция глю ко нат 
1 М еж дународ ное непатентован н ое или группир о-

вонное наим енование: кальция глю конат 
Лекарственная ф орма: раствор для внутри вен ного и внутри м ы ­
ш ечно го  введения 
Состав:
Действующее вещество: кальция глюконата м оногидрат - 1 0 0  м г  
Вспомогательное вещество: вода для инъекций -  до 1 мл 
Описание: п розрачны й бесцветны й или с кор ичнева ты м  оттенком  
цвета раствор.
Ф а р м а ко т е р а п е в ти ч е с ка я  гр у п п а : к а л ь ц и е в о -ф о с ф о р н о го
об м е на  регулятор
Код ATX: А12АА03
Ф ар м акол огические свойства
Ф а р м а ко д и н а м и ка
Препарат кальция восполняет деф ицит ионов кальция, необходимых 
для осуществления процесса передачи нервны х им пульсов, сокра­
щения скелетных и гладких мыш ц, деятельности миокарда, ф ор м и ­
рования костной ткани, свертывания крови.
При внутри вен ном  введении стим улирует с им па тич ес кий  отдел 
вегетативной не рвно й системы , усиливает вы деление надпочечни­
ка м и  адреналина, о казы ваетум еренное диуретическое действие. 
Ф а рм акокинет ика
После парентерального введения кальция гл ю ко нат  с  т о ко м  крови  
ра вно м ер но  распределяется во всех тканях и органах. В плазме 
к р о ви  кальций находится как в с вяза нно й ф о р м е  (в  ком п л е ксе  с 
белкам и и с  ан ионам и ор ган иче ски х  и н е ор гани че ски х  кислот 
(бикарбонат , ф осф ат, лактат, ц итрат кальция)), та к  и в свободной 
и о ни зи ро ванно й  ф орм е. Проникает через плацентарны й барьер, 
попадает в  грудн ое  м о локо . Вы водится из ор га н и зм а  в осн овно м  
почкам и .
П оказания к  применению
-  Лечение остр ой  гипокальц ием ии.
-  Для ум еньш ения  п ро ниц аем ости  капил ляров при  ал лер ги ческих  
состояниях, не тро м бо ци то пе ни ческой п ур пур е  и экссудативны х 
дерматозах.
-  П ри ге р пе ти ф о р м н о м  дерматите и зудящей сы пи  вследствие п р и ­
м енения  некоторы х лекарственны х препаратов.
П ротивопоказания
-  Гиперчувствительность к  кальция глюконату, гипе ркал ьци ем ия  (в 
то м  числе у  пациентов с ги пе рпар ати ре озо м , ги пе рви там и но зом  D, 
декальцинирую щ им и злокачественны м и но воо бр азо ва ни ям и , по­
чечной недостаточностью, о сте опор озо м , связа нны м  с и м м об и л и ­
зацией, с а р ко и дозо м , молочно-щ елочны м  с и н д р о м о м  (син дро м  
Бернетта)).
-  Гиперкальциурия.
- И нтоксикац ия  сердечны ми гли кози дам и.
-  О дновременное лечение сердечны ми гл и кози д ам и, не ф ро ур ол и- 
ти аз (кальциевы й).
Для  внутри м ы ш ечно го введения -  возраст до 1 8  лет.
С осторожностью
Дегидратация, электролитны е наруш ения (р и с к  развития  ги пе р- 
к альцием ии), диарея, с ин дро м  м альабсорбции, кальциевы й неф - 
роуро ли тиа з (в анамнезе), незначительная ги пе ркал ьци ури я , рас­
пространенны й атеросклероз, почечная недостаточность средней 
степени тяж ести, ги пе ркоа гуляц и я, н е ф ро ка льц ин оз, заболевания 
сердца, сар ко и д оз , хроническая  сердечная недостаточность, при 
од новр ем е нно м  п рим енении  эпинеф р и на , у  пациентов п ож и л ого  
возраста.
Перед п ри м ен ени ем  препарата н еоб ходим о п роконсультироваться  
с врачом .
Применение при беременности и в период грудного вскарм ли­
вания
Кальций п роникает через плацентарны й барьер, попадает в  груд ­
ное м о п о ко . П рименение препарата п ри -берем енности  и в период 
гр у д н о го  вскарм ливания  в о зм о ж н о  то л ько  п од с тр о ги м  контр ол ем  
сы во ро точной  концентрации  кальция, та к  к а к  гипе ркал ьци ем ия

отрицательно влияет на плод и ребёнка.
Способ п рим енения и дозы
В о время лечения необ ходим о тщательно контрол ировать ко н ­
ц ентрацию  кальция в  плазм е кро ви .
В н о рм е концентрация  о бщ его кальция в плазм е  кро ви  составляет 
2 ,2 5 -2 ,7 5  м м о л ь /п  или 4 ,4 5 -5 ,5  м Э кв /л . Терапия препаратом  
д о л ж на  быть направлена на восстановление или  поддержание 
норм а льно й  конц ен тра ци и  кальция в  плазм е  кро ви . Растворы, 
сод ер жа щ и е кал ь ц и й , д о л ж н ы  ввод и ться  м е д л е н н о  с  целью 
сведения к  м и н и м у м у  пер иф е ри ческой  вазодилатации и угнетения 
сердечной деятельности. Р аствор перед введением  согреваю т до 
температуры  тела. Ш при ц  для введения кальция глю коната не дол­
ж ен  содержать остатки этанола (во  избеж ание вы падения кальция 
глю коната в оса до к).
И з-за  ри ска м е стн ого  раздражения  внутрим ы ш ечны е инъекции 
кальция глю коната следует вы полнять только в случае не возм о ж ­
ности  проведения внутри вен ной  инъекции . Внутрим ы ш ечное вве­
дение препарата п редпочтительно п роводить в я го д и чную  область, 
у п ациентов с  ож и р ени ем  -  с и спо льзова ни ем  иглы  для внутривен­
н ы х  и нъекц ий для б езо па сн ого  введения препарата в мыш цу, а  не в 
п о д ко ж н о -ж и р о в у ю  клетчатку.
При необходим ости  п овтор но го  введения кальция глю коната каж ­
д ы й раз следует м енять м еста инъекции.
Л ечение острой ги покальцием ии
В з р о с л ы м : гл у б о к о  в н у тр и м ы ш е чн о , в н у тр и в е н н о  м е дле нно 
(в течение 2 -3  м и н ) или капельно 5 -1 0  м л раствора 10 0  м г/м л  
ежедневно, че ре з день или через 2  д ня  (в за ви си м ости  о т характера 
заболевания и кл и нич еского  состояния  пациента). Последующие 
д о зы  определяю т в соо тветстви и  с  ко нц ен тра ци ей  кальция в 
плазм е крови .
Петям п о  18 лет: доза и с по с о б  введения за ви с ят  от степени 
развития  гипо ка льц ие м и и, характера и вы раженности  сим пто м ов. 
Д е тям  нельзя  вводить препарат внутрим ы ш ечно и з -за  во зм о ж н о го  
развития  некроза . Реком ендуется только медленная внутривенная 
инъекция или внутривенная и нф у зия  после разведения, с целью 
д остиж ения  достаточно н и зк и х  ско ро стей  введения и для исклю че­
ния возм о ж но сти  м е стн ого  раздраж ения  или некр оза  в случае 
сл учайного попадания  препарата в  периваскулярны е ткани .
Д етям , в  за ви си м ости  от возр аста , препарат в концентрации  
100 м г /м л  вводится в  следующ их д озах: до 6  месяцев -  0,1-1 мл; 
7 -1 2  месяцев - 1 - 1 , 5  м л ; 1 -3  года - 1 , 5 - 2  м л ; 4 -6  лет -  2 -2 ,5  мл; 
7 -1 4  л е т - 3 - 5  м л; старше 14  л е т -д о з ы  ка к  для взрослы х.
Для внутривенной и нф узии  препарат разбавляю т в  соотнош ении 
1:10  до концентрации  10  м г /м л  следую щ им и растворами для 
и нф узий : 0 ,9  %  раствором  натрия хлорида или 5  %  раствором  
глю ко зы . С корость  внутри вен ного  введения не до лж на  превышать 
50  м г  кальция глю коната в минуту. Разбавление следует проводить 
в асе пти че ски хусл ови ях .
Пациенты по ж и лого возраста: данны е, указы ваю щ ие на небла­
гоп ри я тную  п ер ено сим о сть  кальция глю коната пациентами п ож и ­
л о го  возраста, отсутствуют, од нако возрастны е и зм ен ени я, такие 
ка к  наруш ения ф у нкц и и  п оче к и за медление метаболизма , м огут 
потребовать сни ж ени я  дозы .
С н и ж е н и е  п р о н и ц а е м о с т и  к а п и л л я р о в  п р и  а л л е р г и ч е с к и х  
состояниях, нет ромбоцитопенической пу р пу р е  и  экссудативных  
дерматозах
В зрослы м вводят п о 5 -1 0  м л раствора 10 0  м г /м л  ежедневно, через 
день или через 2  дня (в зависим ости  от характера заболевания и 
состояния пациента). Детям ; до 6  месяцев - 0 , 1  -1 м л ; 7 -1 2  месяцев -  
1 -1 ,5  м л кажды е 2-3 дня; старше 1 года вводят, в зависимости  от 
возоасга, о т 2  д о  5 м л раствора 100 м г/м л  кажды е 2 -3  дня.
Побочное действие
Нежелательны е ре акц ии  распределены  п о  с исте м но -о рга нны м  
классам .
Частота возн икно ве ни я  нежелательны х реакц ий  на пр ям ую  связана 
со  ско ро стью  введения и д о зо й  кальция глюконата. При правиль­
но м  введении частота и х  в озн икно ве ни я  составляет 1/1000 . 
Наруш ения со  стороны сердца: брадикардия, аритм ия , остановка 
сердца.
Наруш ения с о  стороны со с у д о в  (п р и  б ы с тр ом  внутри вен ном  
введении): сни ж е н и е  артер и ального  давления , вазодилатация,



циркуляторны й коллапс (в  т .ч . с  летальны м исхо до м ), «приливы » 
кро ви , чаще всего при б ы стр ом  введении.
Наруш ения с о  стороны ж е луд очно -ки ш е чного  тракта: тошнота, 
рвота, диарея, ж ж е н и е  в  п олости  рта.
Общие расстройства и  наруш ения в  месте введения: ощущение 
тепла, потливость.
В м естах в н утри м ы ш ечно го  введения в о зм о ж н о  образование 
некроза .
При внутрим ы ш ечном  введении -  боль или эритем а ; при наруш е­
нии техники  внутри м ы ш ечно го введения -  и нф ильтрация в ж и р о ­
вую ткань  с п оследующ им ф ор м и ро вани ем  абсцесса, уплотнением  
тканей и  н е кр озо м ; п ри  внутри вен ном  введении -  ги пе ре м ия  кож и , 
ощ ущение ж ж ени я  или б оль с в о зм о ж н ы м  развитием  некроза 
тканей (пр и  случайной п ериваскулярной инъекции).
В озм о ж на  кальциф икация  м я гки х  тканей с  п оследующ им в о зм о ж ­
н ы м  пораж ен ие м  к о ж и  и н е кр о зо м  вследствие выхода кальция из 
сосуда в ткани.
Передозировка
Симптомы ги пе рка льц ие м ии : анорексия , тош нота, рвота, запор, 
боль в ж и во те , полиурия, полидипсия, дегидратация, мыш ечная 
слабость , б ол ь  в ко с тя х , к а л ь ц и ф и ка ц и я  п о че к, с он ливо сть , 
ги пе рсом ния , спутанность созн ани я, повы ш ение артериального 
давления, в тяжелы х случаях -  ар и тм ия  (вплоть до  остановки 
сердца) и ком а .
Л ечение:  направлено на сни ж е н и е  п овы ш е нно й концентрации  
кальция в плазм е к р о ви . Начальная терапия вклю чает регидрата­
цию. при  тяжелой ги пе ркал ьци ем ии  м о ж е т  потребоваться введе­
ние 0 ,9  %  раствора натрия хлорида внутривенно и нф узио нно  для 
увеличения количества внеклеточной ж и д ко с ти . Для сниж ения  
ко н ц е н тр а ц и и  кальци я  в п л а зм е  к р о ви  м о ж е т  п ри м ен ятьс я  
кальцитонин.
Ф уро се м и д  м о ж е т  п рим еняться  для повы шения экскре ци и  каль­
ция, од нако не следует при м ен ять  «тиазидны е» диуретики , посколь­
ку они  м о гут  повышать аб сорбцию  кальция в почках. Гемодиализ 
или перитонеальный диал из проводится, если др уги е  мероприятия 
не эф ф ективны  или п ри  сохранении  с и м пто м о в  гиперкальцием ии. 
Лечение п ередозировки  проводят под тщательным контролем  кон ­
центрации электролитов в плазм е крови .
Взаимодействие с другими лекарственны ми средствами  
Ф ар м ац евти че ски  несовм ести м  с карбонатам и, салицилатами, 
сульф атами и цеф тр иа ксо ном  (образует с ни м и  нерастворимы е 
или тр уд нор аствор и м ы е с ол и  кальци я). Нельзя использовать  
цеф триаксон од новрем енно с  кальция глю ко нато м  для внутривен­
н о го  введения, в то м  числе с длительны ми и нф узия м и , наприм ер, 
п ри  парентеральном  питании  с и спо льзова ни ем  Y -конне ктор а . Для 
всех груп п  пациентов, к р о м е  новор ож де нны х, во зм о ж н о  последо­
вательное введение ц еф триаксона и кальция глю коната п ри  тща­
тельном  п ром ы вании  и н ф узио нны х систем  м е жд у  вливаниями 
с овм е стим о й  ж идкостью .
О бразует нерастворим ы е ком п ле ксы  с  ан тиб и оти кам и  тетрацикли- 
но вого  ряда, сниж ая а н тибактериальны й эф ф ект.
При лечении препаратами кальция необ ходим о и збегать приема 
витам ина D или е го  п ро изво д ны х в в ы со ких  дозах, если только для 
э того  нет особы х п оказа ни й.
Ослабляет действие б локаторов  «м едленны х» кальциевы х каналов 
(внутривенное введение кальция глю коната д о  или после приема 
верапам ила ум еньш ает е го  ги по тензи вно е  действие, но  мало 
влияет на е го  а н тиа ри тм и че ски й  эф ф е кт).
При од новр ем е нно м  п ри м ен ени и  с  х ин ид ин ом  во зм о ж н о  замед­
ление внутриж ел уд очковой про во ди м ости  и повы шение то кси ч ­
ности хинидина.
Во время лечения сердечны м и гл и кози д ам и  парентеральное п ри­
м енение кальция глю коната не рекомендуется (в о зм о ж н о  усиле­
ние кар ди ото кси ческого  действия  сердечны х гли кози дов).
При сочетании с ти ази дны м и  д иуретикам и м о ж е т  усиливать ги пе р- 
кальциемию .
С нижает э ф ф е кт  кальцитонина при ги перкал ьцием ии.
С нижает б иодоступность  ф енитоина.
О собы е у казани я
Р аствор и спользую т только если о н  про зра чен  и ам пула не п ов ­
реждена.

Препарат разводят непосредственно после вскры тия  ам пулы . При 
разведении  препарата требуется с трогое соблюдение правил асеп­
ти ки . С то чки  зрения  м и кр об и ол о ги чес кой  б езопасности , разве­
де нны й препарат д о лж ен б ы ть использован немедленно. А м пула 
только для од нор азо вого  использования.
П ациент во врем я  инъекции  долж ен находиться в п олож ении  лежа, 
под тщ ательным м о н и т о р и н го м  частоты  сердечны х сокращ ений и 
э л е ктро кар дио гра м м ы , п оскольку  при  сли ш ко м  б ы стром  введении 
кальция  глю коната м о гут  возн икнуть  брадикардия с  вазодилата- 
цией и ар и тм ии .
При внутри вен ном  введении в о зм о ж н о  ч увство  ж ар а  во всём  теле, 
кото ро е  б ы стро проходит.
Во вре м я  лечения необходим о тщательно контрол ировать конц ен ­
тр ац ию  кальция в плазм е  кро ви , при введении в вы со ких  д о за х  -  
до по лни тел ьно  контрол ировать  с ко ро сть  экскре ци и  кальция с 
м о чо й , о с о бе нно уд ете й .
П ри с од ержании  кальция в  плазм е 2 ,62 5 м м о ль/л  или п ри  суточной 
экс кре ц и и  с  м о чой  более 0 ,12 5  м м о л ь /к г  введение препарата 
следует прекратить.
П ри внутри вен ном  введении кальция глюконата, в исклю чительны х 
случаях, пациентам , получаю щ им сердечны е гли кози ды , необхо­
д и м  контр ол ь сердечной деятельности и долж ны  быть обеспечены  
услови я  для не отло ж но го  лечения ос л ож не ний с о  стороны  сердца, 
та ки х  ка к  вы раженны е ар и тм ии .
Соли кальция до лж ны  использоваться с  осто ро ж ностью  и только 
п осле тщ ательного определения п оказаний у  пациентов с  не ф ро - 
кальци но зом , патологией сердечно-сосудистой системы , саркоидо- 
з о м  (болезнь Бека), у  пациентов, получающ их э п инеф рин, у  паци­
ентов п о ж и л о го  возраста.
Н аруш ение ф у н кц и и  п оче к м о ж е т  бы ть связано с  ги пе ркал ь- 
цием ией и в тор и чны м  ги пе рпар ати ре озо м . П оэтом у пациентам  с 
н аруш ением  ф у нкц и и  п оче к парентеральное введение кальция 
глю ко ната д о л ж но  назначаться только после тщ ательного опреде­
л ения  показателей, п ри  этом  необ ходим о контрол ировать каль­
ц ие во-ф осф а тны й баланс.
П р и  од н о вр е м е н н о м  п ри м ен ени и  с  д р у ги м и  ле ка рстве нны м и  
препаратам и требуется наблюдение врача.
Влияние на способность управлять транспортны ми средствам и, 
м ех ан изм а м и
В период лечения необ ходим о соблюдать осто ро ж ность  п ри  вы ­
п олнении  потенциально опасны х видов деятельности, требую щ их 
п овы ш е нно й конц ентрации  вним ания  и быстроты  психом о тор ны х 
реакц ий  (управление трансп ор тны м и  средствами, работа с  д в и ж у ­
щ им ися  м е ха ни зм ам и, работа диспетчера и оператора).
Ф о р м а выпуска
Раствор для внутривенного и внутримы ш ечного введения, 100 м г/м л . 
П о 5 м л  или 10 мл в ам пулы  нейтрального стекла или бесцветного 
стекла пер во го  гидро ли тического  класса с  то чка м и  надлома или 
кольца м и.
По 1 0  ам пул  вместе с  инструкцией п о  п ри м ен ени ю  помещ аю т в 
к о р о б ку  из картона.
По 5  ам пул пом ещ аю т в контурную  я чейковую  у п а ко в ку  из п ленки  
п ол и винил хл орид ной .
П о 2 контурны е ячейковы е у п а ковки  вместе с  инструкци ей  по 
п ри м ен ени ю  помещ аю т в  пачку  из картона.

В защ ищ енном  от света месте при  температуре от 1 5  д о  30  °С. 
Х ранить  в недоступном  для детей месте.
Срок годности 
3  года.
Не п ри м ен ять  п о  истечении сро ка  годности .
Условия отпуска
О тпускаю т п о  рецепту.
Владелец регистрационного удостоверения преп арата/О рга- 
низация, принимаю щая претензии от потребителей
ОАО «Д А ЛЬХИ М Ф А Р М », 680001, Российская Ф едерация, Хабаров­
с ки й  кра й, г. Х абаровск, ул. Ташкентская, 22 , т /ф . (4212) 53-91 -86. 
Производитель
ОАО «Д А ЛЬХИ М Ф А Р М », 680001, Российская Ф едерация, Хабаров­
с ки й  край, г. Х абаровск, ул. Ташкентская, 22 , т /ф . (4212) 53-91 -86.


