
Фемибион®2
Беременность и грудное вскармливание

Поддерживает здоровье матери и ребенка с 13-й недели 
беременности и до конца периода лактации 

К 13-й неделе у плода начинается фаза интенсивного роста. 
И мы рекомендуем переход на Фемибион®2. Данная 
пищевая добавка обеспечивает поступление фолатов и ДГК. 
Фолаты в составе Фемибион’ 2 включают фолиевую кислоту 
и Метафоли! Метафолин - это доступная форма фолатов, 
которые не нуждаются в предварительной биотранс
формации.
Помимо фолатов и ДГК, Фемибионе2 содержит и другие 
тщательно подобранные компоненты: десять витаминов, 
включая витамин D3, а также йод, железо, селен, магний, 
цинкилютеин.
П ротивопоказание: индивидуальная непере
носимость компонентов.
Не является лекарством.
Форма выпуска: таблетки, покрытые пленочной 
оболочкой, массой 729 мг, капсулы массой 746 мг. 
Рекомендации по применению: 
женщинам, начиная с 13-й недели беременности, и 
до конца периода лактации по 1 таблетке и 1 
капсуле 1 раз в день во время еды. 
Продолжительность приема -  по согласованию с 
врачом.
Пищевая ценность 1 таблетки: белки -  0,069 г, жиры -  0,017 г, 
углеводы-0 ,017  г.
Энергетическая ценность 1 таблетки: 5,278 кД ж /1,290 ккал. 
П и щ е ва я  ц е н н о с ть  1 ка п с ул ы  ж иры  -  0 ,5 0 4  г, 
белки -  0,148 г, углеводы -  0,080 г.
Энергетическая ценность 1 капсулы: 22,8 кД ж /5,45 ккаг

Биологически 
активные вещества

Содержание 
в 1 таблетке 

в 1 капсуле
% от суточной 
потребности'

Таблетка:
Витамин С 55 мг 55
Витамин Е 4,8 мгТЭ 28
Витамин D3 10 мкг 80
Витамин В, 1,4 мг 82
Витамин В, 1,4 мг 70
Витамин В3 15 мг 68
Витамин Вг(пантотеновая кислота) б м г 100
Витамин В£ 1,9 мг 83
Фолаты (всего), в т.ч.:
- Фолиевая кислота
- L-мешлфолат кальция (эквивалентно 
200 мкг сЬолиевой кислоты)

4Q0 мкг
200 ми"
208 мкг 67

Витамин В.2 4,5 мкг 129*
Биотин 40 мкг 80
Железа 14 мг 42
Цинк 8 мг 53
Магний 75 мг 17
Иод 150 мкг 68
Селен 30 мкг 46

Капсула:

ДГК (докозагексаеновая кислота), 
не менее 200 мг 2Э2

Витамин Е 11 мгТЭ 65
Лютеин 9 мг 1802,*
Всего витамина Е 15,8 мг ТЭ 93
1 - согласно МР 2.3.1.2432-08 «Нормы физиологических 
потребностей в энергии и пищевых веществах для различных 
групп населения Российской Федерации»
2 - % от адекватного уровня потребления согласно «Единым 
санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к 
товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому 
надзору (контролю)» (Приложение 5). _
*- не превышает верхний допустимый уровень потребления 
согласно «Единым сани тарно-эпидем и оло гическим  и 
гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно- 

надзору (контролю)» Таможенного союза 
ЕврАзЭС. (II глава, Приложение № 5 Величины суточного 
потребления пищевых и биологически активных веществ для 
взрослых в составе специализированных пищевых продуктов 
(СПП) и БАД к пище)
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