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таблетки, покрытые оболочкой 

Биологически активная добавка к пище

Состав:
агент антислеживающий: целлюлоза микрокристаллическая (E460i); кальций; аскорбиновая кислота; магний; железо; 
витамин Е; ниацин; пантотеновая кислота; стабилизаторы: кроскарамеллоза (Е468); гидроксипропилцеллюлоза (Е463); 
стеариновая кислота (Е570); магния стеарат (Е470); загуститель: макрогол 400 (Е1521); витамин Be; глазирователь: 
шеллак (Е904); агент антислеживающий: тальк (Е553Ш); витамин Bi; витамин В2; цинк; пищевые красители: оксид железа 
(III) красный (Е172); диоксид титана (Е171); фтор; марганец; медь; витамин А; стабилизатор: поливинилпирролидон (Е 
1201); пищевой краситель: кармин (Е120); агент антислеживающий: касторовое масло (Е1503); молибден; хром; йод; 
витамин D; витамин В12.

Активные компоненты 1 таблетка п/о % от РУСП 
для взрослых*

Кальций 120,00 м г 1 2 %

В итам ин С 100,00  м г 1 6 7 %

М агний 60,00 м г 1 5 %

Ж елезо 20,00 м г 1 4 3 %

Витамин Е 15,00 м г  ТВ 1 5 0 %

Ниацин 10,00 м г 5 6 %
1 5 7 %Пантотеновая кислота 10,00 м г

В итам ин Вб 3,00  м г 1 5 0 %

В итам ин Bi 2 ,00  м г 1 4 3 %

В итам ин Вг 2 ,00 м г 1 2 5 %

Ц инк 1,50 м г 1 0 %

Фтор 0,66 м г— -

М арганец 0,50 м г -

М едь 0 ,50  м г -

В итам ин А 400 ,00  м к г  РЭ 5 0 %

М олибден 100,00  м к г -

Йод 30,00  м к г 2 0 %

Хром 30,00  м к г -

В итам ин В12 6,00 м к г 600 %

L В итам ин D 6,00 м к г 1 2 0 %  j

*РУСП -  рекомендуемый уровень суточного потребления

Пищевая и
энергетическая
ценность

1 таблетка п/о

ч

100 г

Белки 0 ,00  г 0 ,00 г

Углеводы 0,00 г 0 ,00 г

Ж иры 0,00  г 0,00 г

О рганические  кислоты 110 м г 9 ,86 г

Пищ евы е волокна 0,15 г 14,43 г

Э нергетическая ценность 5 ,2  к Д ж /  0 ,6  ккал 489 кД ж  /  58 ккал



Олиг«вит
таблеток О в сутки

Область п рим енения
Рекомендуется лицам старше 18 лет в качестве дополнительного источника витаминов A, D, Е, С, Вт, Bz, Be, В12, 
пантотеновой кислоты, ниацина и минералов: кальция, молибдена, хрома, фтора, марганца, меди, магния, железа, 
йода.

Способ пр и м ен е ни я
Лица старше 18 лет -1  таблетка, покрытая оболочкой, в сутки.
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.

Особые у ка за ни я
Не является лекарственным средством.
Биологически активная добавка к  пище не заменяет полноценное и сбалансированное питание.

П редупреж дение
Не следует превышать рекомендуемую суточную дозу.

П ротивопоказания
Лица до 18 лет. Не рекомендуется принимать одновременно с другими препаратами, содержащ ими витамины А и 0, в 
связи с возможной передозировкой витаминов А и D.
Из-за потенциального взаимодействия железа и кальция с определенными пищ евыми продуктами и 
лекарственны ми средствами Олиговит® таблетки, покрытые оболочкой, следует принимать ка к  м иним ум  за 2 часа до 
или после их приема. Это следующие продукты: молоко и молочные продукты, яйца, шпинат, хлеб из цельной м уки, 
крупы, макароны, чай, кофе, какао.
Не применять одновременно с лекарственны ми средствами: тетрациклином, пенициллином, хинолонами, 
хлорамфениколом, рифампицином, метилдопой, парацетамолом, индометацином, пеницилламином, антацидами с 
алюминием, магнием  и кальцием.
Не рекомендуется лицам с индивидуальной чувствительностью к витаминам или любому ингредиенту БАД.

Условия хранения
■И........... ..  ....................... | " » И '
Хранить в недоступном для детей месте!

Условия реализации
Места реализации определяются национальным законодательством государств-членов Евразийского экономического 
союза.

Срок годности 
Згода .
Не следует использовать после истечения срока указанного на упаковке.

У паковка
Три блистера с таблетками, покрытыми оболочкой (в каж дом  блипере по 10 таблеток, покрытых оболочкой), 
упакованных в пачку из картона. В пачку вложен информационный листок-вкладыш .

Н омер свидетельства  о государственной регистрации и дата регистрации:
BY.70.06.01.003.Е.006169.12.19 от 16.12.2019

П роизводитель
Галеника а.д. Белград, Батайнички друм б.б., 11080 Белград, Республика Сербия

И мпортер  в Республике Беларусь и орга ни за ц и я , уп ол ном оченная  п р и ни м а ть  претензии  от потребителя:
ЗАО «УНИФАРМ», 223060 Республика Беларусь, М инская область, М инский район, Новодворский сельский совет, дом 
40-1, кабинет 36, район деревни Большое Стиклево.

10 витаминов 
10 минералов
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